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Mesdames, Messieurs,

Et voila le mois de septembre qui arrive ….

Septembre, c’est la rentrée pour les plus jeunes, les adieux pour

les séjours temporaires estivaux à LA PRESQU’ILE, les départs

des touristes qui saturent les plages et les trottoirs de la ville et

la redécouverte de nos spots locaux accessibles.

La fin du mois d’aout est marquée par des épisodes orageux

violents impactant Fouras et la résidence. L’été 2026 à Fouras

aura été marqué par des épisodes météorologiques extrêmes :

froid début juin, 3 canicules, orage de grêle …..

Une partie de l’équipe de Direction va faire valoir ses droits aux

repos en ce mois de septembre. Votre Gazette d’Octobre

risque de prendre quelques jours de retard. Nous comptons sur

votre indulgence !

En vous souhaitant une bonne lecture de notre Gazette de

septembre 2026 retraçant les 5 dernières semaines, je vous

invite à nous suivre via l’application gratuite FamilyVi réservée

aux familles.

Le Directeur

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

1, chemin de la baie d’Yves - 17450 Fouras  - Tél. : 05 46 82 33 33 - presquile-fouras@domusvi.com

La Gazette sept.2026

de La Presqu’île
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Festifs

APERITIF ESTIVAL
Le mois de juillet se clôt au son des bouchons de champagne 🍾 à LA

PRESQU'ILE. Félicitations à notre Responsable Hébergement qui propose, avec

l'aide des résidents, ce rendez-vous festif.
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Fourasins

EN FRONT DE MER
Direction le bord de mer 🏖 avec Kiéran et Martine ce samedi 1er aout. Les

chapeaux et un peu d''ombre, la météo estivale est clémente en ce début de week-

end.
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Fourasins

UN DIMANCHE A LA CARTE
Pour ce dimanche 02 aout, c'est activités à la carte pour les résidents de La

Presqu'Ile. Salon Télé 📺, dehors à l'ombre des arbres 🌳 ou jeux de société 🎲 ...

chacun trouvera de quoi répondre à ses envies.
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Responsables

MISSION HORTICOLE
Il faut sauver le laurier rose ! Mission matinale pour ce lundi matin 03 aout : sur le

chemin vers la promenade bord de l'eau 🏖, arrosage 🚿 et terreau pour le laurier

rose qui a du mal à récupérer après les épisodes caniculaires de juin et juillet .

Sophie, notre animatrice remplaçante, met toute son énergie pour la plante 🥀

fatiguée et motive ainsi les horticultrices du jour pour une promenade le long des

carrelets.

Sportifs

D’UN TOUR A L’AUTRE
Le Chalenge Vélo est à peine fini que l'activité continue avec le Tour Féminin🚴
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Cultivés

THEATRE POPULAIRE
La représentation en plein air à St Laurent

de La Prée du 03 aout a été perturbée par

l'orage mais le plaisir est intact.

Chanceux

AU GRAND AAIR
Un petit tour en bord d'océan pour commencer ce mardi 04 aout de la plus belle

des manières🏖 !
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Quel choix !

MULTI-ACTIVITES
Physiques ou cognitives, les activités proposées ce mardi 04 aout sont multiples à

LA PRESQU'ILE !
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Sportifs

LES ROIS DE LA « PETITE REINE » !
On pédale encore fort ce 06 aout à LA PRESQU'ILE. Avec les jambes ou avec les

bras, Camille sait adapter l’exercice pour tous; Tous ? apparemment Nikita 🐶 ne

s'est pas sentie concernée !

Mais .. "petite reine" de quoi, au juste ?

Cette expression remonte au XIXe siècle et tire son origine dans l’histoire des

Pays-Bas, au temps du règne de Wilhemine.

En 1890, en succession à Guillaume III, la reine, âgée de 10 ans à peine, est à la

tête de l’Etat néerlandais.

Quelques années plus tard, la Presse française en visite, souligna la drôle habitude

qu’avait la reine de se déplacer à vélo dans le royaume. C’est ainsi que

l’expression «la petite reine à bicyclette » fut reprise par de nombreux journaux

français et l’expression « la petite reine » fut adoptée par l’ensemble de la

population pour désigner la bicyclette.
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Sportifs

PETANQUE INDOOR
Activité Boulodrome ce 06 aout avec Camille, notre enseignant en Activités

Physiques Adaptées.
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Front de mer 

PROMENADE MATINALE
Si le rendez-vous avec Arnaud, notre Kiné, est suspendu pendant ses congés,

Sophie, une de nos animatrice prend le relais pour proposer des sorties matinales.

La mer est calme ce 07 aout le long des carrelets de Fouras.

Ensemble

PAPOTAGE
Le rendez-vous est maintenant pris par tous, direction le grand espace partagé

pour les quiz de l'équipe d'animation. L'entrée de la salle principale est vaste mais

ce 07 aout, on y est presque à l'étroit.
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Au choix

LA TÊTE ET LES JAMBES
Le choix est proposé entre l'activité physique adaptée 🚲 et le quiz 🥀 de culture

générale ce lundi 10 aout.
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Mobilité

DANSE SUR CHAISES
On peut compter sur Fanny, notre animatrice, pour faire bouger les résidents de LA

PRESQU'ILE. le salon de l'espace Mobilité est transformé pour ce 11 aout en piste

adaptée de danse.
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Mobilité

PENTATHLON
Journée multi-sport ce 12 aout à la résidence LA PRESQU'ILE. La course de

chevaux🏇 fait même partie des ateliers proposés !
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Encore du choix !

QUELLE JOURNEEE !
Encore une journée bien remplie à Fouras 🏖 ce 13 aout. Si le soleil ☀

caniculaire 🔥 s'est invité en cette mi aout, les résidents sont sur-sollicités par les

équipes de la résidence : concours de pétanque, café-info, gym pour tous, table

de jeux, manucure et même la messe ...
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Caniculaire

CAFE-PRESSE AU FRAIS
La canicule 🔥 semble s'éterniser à Fouras 🏖 pour cette fin de semaine. Le

rendez-vous du vendredi 14 aout en fin de matinée est donné à tous dans le grand

espace central climatisé ❄ de la résidence. Fanny, notre animatrice, sait captiver

chacun avec les articles choisis de la presse quotidienne régionale📰.

Reflexes

PAPOTAGE
Fanny propose un nouvel atelier ce vendredi 14 aout. Les couleurs🔵💛 🔴💚🔶 sont

au centre de cet exercice de rapidité 🥀 !.
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Les nouvelles du monde

CAFE-PRESSE 
Martine propose la revue de presse ce 15 aout. Si tout le monde n'est pas très

attentif, chacun profite de ce moment de partage.

Fourasins

PROMENADES ENCADREES
Direction le front de mer pour les promenades encadrées par Arnaud, notre

kinésithérapeute. La fin de l'épisode caniculaire ce 17 aout permet de retrouver le

plaisir des sorties en fin de matinée.
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Mélomanes

CONCERT
Grand concert 🎶 ce lundi 17 aout à la résidence LA PRESQU'ILE. Cathy Bolide

propose son répertoire et sait faire vibrer et chanter son auditoire.
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Ensemble

REPAS AU PASA
C'est un jour anniversaire ce 18 aout 🎂 ! Alors les convives de la Terrasse Fleurie

partagent ce moment festif

Concentrés

QUIZ MATINAL
Pas d'horaire pour les activités Mémoire 🥀 ! Fanny propose dés ce matin 18

aout son activité Quiz mémoire.
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Joueurs

MEGA QUIZ
Grand atelier avec Fanny ce 18 aout. On pousse les tables, on a fait des équipes

et on joue ensemble. Que le meilleur gagne !
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Comme à la maison

AU MARCHE
Direction le marché pour les courses pour l'atelier pâtisserie du jour. Etre résident à

LA PRESQU'ILE, c'est profiter de la ville de FOURAS, son marché et sa vie locale.

Une petite halte pour se désaltérer en terrasse est toujours un plaisir.
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Gourmands

PATISSIERS
Les courses du jour finissent au four grâce aux pâtissiers du jour !

Bravo aux multiples petites mains pour ce gâteau gourmand.
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Ensemble

UN PETIT TOUR AU GRAND AIR
On prend les chapeaux 👒 pour la promenade matinale du 19 aout autour de LA

PRESQU'ILE !

Fourasins

PROMENADES ENCADREES
Le ciel au-dessus de l'océan se fait photogénique pour le cliché de la ballade du

20 aout.
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Sportifs

SPORT POUR TOUS
Positionner l'activité physique comme axe majeur de l'accompagnement à LA

PRESQU'ILE, c'est accepter de transformer l'espace des Familles en gymnase

temporaire ! Ce 20 aout, l'équipe Ergothérapeute et Psychomotricienne, se

démultiplie pour les activités "Mobilité " du matin.
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Sportifs

SPORT POUR TOUS
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Stagiaires 

ATELIER BLANCHISSERIE
L'équipe Blanchisserie profite ce 20 aout d'un appui significatif des résidents du

PASA. Travailler dehors et de bonne humeur pour tous les autres résidents,

1000 remerciements🙏
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Sportifs

MÖLKKI
La terrasse du PASA profite du ciel ombragé de ce 20 aout pour une partie de

Mölkki🎳 . Allez les champions ....
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Bord de mer

PLAGE SUD
Les résidents sont ravis de cette balade en bord de mer, ce jeudi 20 août.
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Bord de mer

ASSIS SUR LA PLAGE
Direction la plage de l'Esperance ce vendredi 21 aout avec l'animatrice. 🏖 et 🌞

à Fouras hors des touristes !
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Sportifs .. mais pas trop !

ASSIS MAIS MOBILES
Les propositions de LA PRESQU'ILE sont toujours ludiques ET thérapeutiques. 

Séance d'activité physique adaptée menée par Fanny ce 24 aout...💺➕ 🕺➡

Dance sur chaise !

Sourires 😂, musique🎶 et gymnastique 🥀 pour débuter cette nouvelle 

semaine à Fouras.
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Ensemble

CVS
Conseil de la Vie Sociale ce 24 aout à la résidence. Malgré un ordre du jour bien

rempli, les résidents et familles invités ont pu écouter, partager, échanger et

décider de nombreux points. La présentation et le compte-rendu sont disponibles

à l'accueil de l'établissement.
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Premier semestre 2026
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Support Conseil de la Vie Sociale – 24 aout 

Compte-rendu à venir
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Ensemble

EN CHANSONS
Une activité en chasse l'autre ce lundi 24 aout à Fouras. Le CVS à peine

terminé, les cônes de glace pour le gouter 🍦 dégustés, et c'est activité chant

proposée🎙.
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Retrouvailles

ZOOTHERAPIE
Ce 24 aout, reprise des ateliers Zoothérapie de Valérie DANCOURT. Chien 🐶 et 

lapins 🐰 sur les tables du PASA pour le plus grand bonheur des résidents.
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L’océan

DEVANT LA MER
Si le jardin de la résidence est clôturé pour la sécurité de tous, devant , c'est

l'océan 🌊. Grand bain d'air iodé ce 25 aout pour de nombreux résident de LA

PRESQU'ILE.

En voisins

ON A TESTE POUR VOUS ….
La ville de FOURAS-LES-BAINS cache certaines

pépites surprenantes.

Nous vous conseillons la visite de l’unique atelier de

re-fabrication de l’Eau de Cologne de Napoléon 1er

préparée à St Hélène à 1819.

https://www.napoleon-cologne.fr/
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Occupés

PETIT OU GRAND GROUPE ?
Pour ce 25 aout, les résidents ont 2 propositions : les grands quiz de Fanny ou la 

table de jeux plus intimiste.
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Au grand air

SORTIE THERAPEUTIQUE
Sortie accompagnée pour certains résidents de l'Unité Sécurisante ce 26 aout. Le

grand ciel bleu a fait place à une grisaille qui annonce les prochains orages.

Sportifs

MOBILITE
Sous les consignes de Jeanne, notre ergothérapeute, séance collective Mobilité ce

27 aout à LA PRESQU'ILE ⛳ .
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Plaisir d’offrir

POUR SOI OU POUR LES AUTRES

La Boutique de LA PRESQU’ILE s’étoffe avec

une nouvelle offre appuyée sur l’histoire locale

riche en personnages et monuments.

A coté des produits issus de l’univers de Pierre

LOTI, nous vous proposons d’acquérir ou offrir

une production locale atypique.

Une entreprise de Fouras prépare et

commercialise, en exclusivité mondiale,

l’authentique Eau de Cologne utilisée par

Napoléon 1er à st Hélène. La recette a traversé le

temps au travers d’une histoire incroyable que les

jeunes gérants fourasins ont plaisir à partager.

Pour rappel historique, c’est en embarquant le 8

juillet 1815 à Fouras que l’Empereur quittait

définitivement le sol continental français.

L’histoire locale est très attachée à ces 2

personnages illustres.

Vous pouvez maintenant vous offrir un peu de

chacun !
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Retrouvailles

ZOOTHERAPIE
Ce 24 aout, reprise des ateliers Zoothérapie de Valérie DANCOURT. Chien 🐶 et 
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Grand air pour le 26 aout

PECHE AU CARRELET
Direction le carrelet pour la séance mensuelle de pêche 🥀 🥀 🥀 🐟. Les

remontées de filet ne sont pas exceptionnelles mais ce n’est pas cela qui compte !
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Trombe marine

METEO CAPRICIEUSE !
26 aout, 18h30, une brusque et violente tempête de grêle s’est abattue sur Fouras.

Si le ciel était photogénique, les dégâts dans la ville sont importants. La résidence

ne constate que des dégâts matériels.
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Au grand air

SORTIE FRONT DE MER
Ce 26 aout, le ciel prend des couleurs suspectes …. L’orage va tomber sur Fouras

Sportifs

A PIEDS
27 aout, lendemain de la tempête, les chemins autour de l’établissement portent

les stigmates de la soirée de la veille
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Hispanique

APERO-CONCERT

Flamenco 🎸💃 pour ouvrir l'apéritif estival de cette fin aout ! "EL KADO" a offert

son récital andalou aux résidents ce 27 aout.
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Gourmands

DEVALISONS LE BUFFET !
Il est temps de faire honneur au buffet préparé dans l’après-midi
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Anniversaires du mois de septembre

Bienvenue

Mathieu PONZO, orthophoniste libéral, s’installe à la rentrée à

FOURAS.

Il a déjà pu rencontrer l’équipe médicale de la résidence. Il sera sollicité,

à la demande du Dr DECROS, pour les bilans et séances nécessaires.

Nos équipes

Installation su Fouras

Bienvenue

Maya GRISSOT, notre nouvelle psychologue clinicienne, nous a rejoint

depuis le 11 aout dernier. Chargée d’accompagner les résidents et les

familles, elle est à votre écoute.

Pour vos prises de RDV :

psy-presquile-fouras@domusvi.com

05 46 82 33 33

mailto:psy-presquile-fouras@domusvi.com
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Activités & Animations mois de septembre 2026

Journal interne de l’EHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY – Directeur de l’établissement 

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE 
Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale

cvsfamilles7@gmail.com

Nouvelle date à venir pour novembre 2026

Vous pouvez également les contacter par téléphone :

Anne PETIT : 06.88.38.25.66

Max POURSINE : 06.62.74.12.28

Christian GROSSET-JANIN : 06.85.95.65.78

mailto:cvsfamilles7@gmail.com

